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vil lllanosanos.H.H.

Mpunoxexue 8 k CaxluH 2.3/2.4.3590-20
Menio npurotTaBnuBaeMbIix Q:—Oh Ha oceHHe-3UMHUN nepuvuon

Pauuon: OB3 MOY COLU Ne5 ¢ 7-11 net Hepensa: 1 OeHb: noHeaenbHuK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas LieHa
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa xuakaa MonoyHas u3 MaHHOW Kpynbl . 210 6,17 10,06 31,91 24572 181
Yair c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnuBoyHoe ( nopuusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEPAbIN (NopLmaMuM) 15 6,96 8,85 108 15
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,08 29,8 95,74 756,62 64-30
Ob6en
Cyn KapTogenbHblii C BEPMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
3pasbl pbibHbIE C AWLOM CO CMETaHHbIM 90 8,81 4,35 99 113,73 281
COYyCOM C TOMaTom
Kawa paccbinyaras nweHn4yHas ¢ Mmacnom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
BuHerpet oBowHow . (OceHHe-3uMHUI) 60 0,84 6,02 4,37 75,06 67
KomnoT n3 cmecu cyxopykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)KaHO-NLWEHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a Oben 770 28,24 23,79 154,83 979,28 71-72
WToro 3a aeHb 1275 50,32 53,59 250,57 1735,9 136-02
(rnucT 2)
Pauuon: OB3 MOY COLL Ne5 ¢ 7-11 net Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuiin HaumeHoBarwue bnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas LieHa
benkun Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
[MTuya oTBapHas c COycom. 70/200 64,85 82,87 4,07 1020,5 288
Puc npunyweHHbIn 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Yai ¢ caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377
Xneb6 nweHnYHbIv 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnuBoyHoe ( nopuusmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
WUtoro 3a 3aBTpak 722 77,5 98,06 104,77 1625,35 64-30
O6ep,
bopLy cBeKonbHUK 200 1,71 4,23 11,35 91,4 86
[ony6upbl neHmBbIe 90 7,94 5,09 11,4 123,19 315
Coyc C TOMaTOM ¥ NTYKOM . 25 0,29 1,05 2 18,63 366
Kalwa pacceinyaras rpeyHeBas ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284 .95 171
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHn4HbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p}aHo-NWeHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 735 27,28 23 129,91 854,97 71-72
Wroro 3a aeHb 1457 104,78 121,06 234,68 2480,32 136-02
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(nucr 3)

PaunoH: OB3 MOY COLU Ne5 ¢ 7-11 ner Hepgensi: 1 HeHb: cpeaa
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa Tnyeckas o m_._. i LieHa
Benku HKupbi Yrnesoabl LEeHHOCTb peuentyp
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIN. 180 17,29 31,19 3,38 188,22 210
Canar n3 ropoLuka 3eneHoro 60 1,79 3,1 3,75 50,16 10
kOHCepBupoBaHHOro (OceHHe-3uMHNiA)
Yain ¢ caxapowm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLeHUYHbIN 40 6,48 2.72 33,76 185,6 527
Wroro 3a 3aBTpak 510 27,95 37,94 70,83 575,18 64-30
Ob6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ KPYNOA(NLUEHHbIN) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KapTodenbHoe niope ¢ macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
MeyeHb, TyweHHas B coyce 70/20 12,36 8,61 8,08 160,13 261
OBowwm coneHbie (oryped). (OceHHe-3uMHuI) 60 0,24 39 150 70
Komnot u3 cmecu CyXo0hpyKTOB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nieHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nNWeHUYHbIIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 770 27,31 23,73 169,42 1022,59 71-72
Wroro 3a nexb 1280 55,26 61,67 240,25 159777 136-02
(rucr 4)
Pauuon: OB3 MOY COLL Ne5 ¢ 7-11 net Hegens: 1 HeHb: yeTsepr
Muwesbie Bewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuuwm HaumeHoBsanue 6nioga Bec 6nioga Tudeckas » w:.q i LleHa
Bernku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Tedrenu msicHble ¢ COYyCOM 50/30 5,06 11,72 8,44 162,18 279
Kawa pacceinuatas siyHeBas ¢ maciom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
KodheliHbiin HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIR 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a 3aeTpak 500 15,17 49 45 83,84 857,97 64-30
Oben
LLn n3 ceexeir kanycTbl ¢ KapTocdenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
lMTuua Tyweras 8 coyce cmetaHHoM/ 70/20 10,75 9,11 3,16 137,7 290
Kawa pacceinuatas rpeyHesas ¢ macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canar 13 6enokavarHoi KanycTbl cBeXen 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Kucenb 3 560k cyLueHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLueHnYHbIi 40 6,48 272 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6ep 770 30,28 27,68 1348 934 .64 71-72
WUtoro 3a nexsb 1270 45,45 77,13 218,64 1792 61 136-02
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(nucT 5)

Payuon: OB3 MOY COLU Ne5 ¢ 7-11 net Hepensa: 1 [eHb: naTHuya
Muwessble BeujecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6noga Thuyeckas LleHa
, Benku XKupbi Yrnesoab! LIeHHOCTb peLenTypel
|3aBTpak
lMeyeHb, TyweHHas B coyce 60/20 10,98 7,66 7,18 142,34 261
MakapoHHble usgenus OTBapHbIE C Macrom. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Kakao ¢ monokom.. 200 3,87 3,1 25147 145,36 382
Xneb nweHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXaHo-NLEHNYHbINR 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a 3astpak 500 29,09 20,21 111,55 760,57 64-30
O6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ pbiGHLIMN 200 4,49 2,42 12,53 89,8 90
vkagenbkamu.
Tedrenu MsicHble ¢ coycom 70/20 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Pary osowjHoe (3-i1 BapuaHT) 150 2,8 6,41 14,99 128,85 362
KomnoT 13 cMecu cyxodpykTos 200 1,1 4228 179,37 349
Xneb nweHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLeHUYHbI 40 6,48 2.72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 710 22,88 25,63 128 857,27 71-72
WToro 3a geHb 1210 51,97 45,84 239,55 1617,84 136-02
. (rucT 6)
Pauunon: OB3 MOY COLL Ne5 ¢ 7-11 net Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHWK
MuweBsble BewecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHrosanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas - Llena
Benku XKupbi Yrnesoabl LUEHHOCTb Ll L
3aBTpak
Kawa »wuakas monoyHas niweHHas ¢ macnom 210 6,09 5,75 19,5 154,14 101
CITIMBOYHBIM W caxapom
ByTtepbpog c nosuanom. 30/20 2,49 3,93 27,56 156 2
Yair c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIin 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nueHnYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a 3aBTpak 530 17,45 13,32 110,76 646,94 64-30
O6ep
Cyn kapTodenbHbIii C KpynoW sUHEeBbIN, 200 1,74 2,27 11,43 73,2 86
3anekaHka kapToenbHas ¢ MACoM. 150/90 18,2 14,25 38,55 355,5 308
Canar ns 6enokadaHHoit kanycTbl ceexeit 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnyHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIi 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 770 30,63 22,09 144,72 920,63 71-72
Wtoro 3a gexb 1300 48,08 35,41 255,48 1567,57 136-02




(nuct 5)

Pagmon: OB3 MOY COLL Ne5 ¢ 7-11 net Hepensa: 1 [eHb: naTHuya
Muwessble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec bnioga Tnyeckas - Liena
. Benku Xupsbl Yrnesoabl LEeHHOCTb ReLRITTPs
[3aBTpak
MNeyeHb, TyweHHasn B coyce 60/20 10,98 7,66 7,18 142,34 261
MakapoHHble n3genus oTBapHble C Macnom. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Kakao ¢ MOfoKkom.. 200 3,87 31 2517 145,36 382
Xneb nweHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-NLLEHNYHBIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WToro 3a 3aBTpak 500 29,09 20,21 111.55 760,57 64-30
O6ep
Cyn kapTodenbHbiii C pbiGHLIMY 200 4,49 2,42 12:53 89,8 90
nkagenbkamu.
TedTenu MsicHbIE C COYCOM 70/20 5,69 13,18 95 182,45 279
Pary osowHoe (3-i1 BapuaHT) 150 2,8 6,41 14,99 128,85 362
KomnoT u3 cmecu cyxogpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nWeHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXkaHo-NweHUYHbIH 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a O6epn 710 22,88 25,63 128 857,27 71-72
WTtoro 3a aeHb 1210 51,97 45 84 239,55 1617,84 136-02
. (rnucT 6)
Pauyuon: OB3 MOY COLL Ne5 ¢ 7-11 net Hepens: 2 [eHb: noHepenbHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas Llena
Benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa xwuakas MofnoyHas niueHHas ¢ Macnom 210 6,09 5,75 19,5 154,14 101
CIMBOYHbIM 1 Caxapom
Bytepbpog c nosugnom. 30/20 2,49 3,93 27,56 156 2
Yai c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHUYHbIN 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHo-NwEeHUYHbI A 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a 3aBTpak 530 17,45 13,32 110,76 646,94 64-30
O6en
Cyn kapToenbHbIi C KpYnon SYHEBbIN. 200 1,74 227 11,43 73,2 86
3anekaHka kapTogernbHasi C MsICOM. 150/90 18,2 14,25 38,55 355,5 308
Canar n3 6enoka4yaHHoit KanycTbl CBEXEN 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 1,1 4228 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHo-NLWeHNYHbIR 40 6,48 272 33,76 185,6 527
WToro 3a O6eg 770 30,63 22,09 144,72 920,63 71-72
WTOro 3a geHb 1300 48,08 35,41 25548 1567 57 136-02




(rmcT 9)

P2umnoH: OB3 MOY COLU Ne5 ¢ 7-11 net Hepens: 2 LOeHb: yeTBepr
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHroBaHnue bnoga Bec 6nioga Tuyeckas Llena
Benkn YKupbl Yrneeoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Pbiba, TyleHHas B Tomare ¢ oBoLjamu 70/20 8,78 4,46 3,42 945 229
Kawa paccbinyatas nweHu4Has ¢ Macnom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbINn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHo-NLEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WToro 3a 3aBTpak 510 24,19 15,63 102,74 671,02 64-30
Ob6en
Cyn kapToenbHbIi C Kneukamm 200 1,68 2,69 9,71 69,8 91
[noB 13 kypuLbl 150/90 24,59 29,3 41,89 533,92 291
Canar u3 cBeKJbl 0TBAPHOM C pacTUTENbHbIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Macnom.
KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHO-NLWEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 770 37,01 39,22 147,54 1115,57 71-72
WToro 3a geHb 1280 61,2 54,85 250,28 1786,59 136-02
(rnincT 10)
Pauunon: OB3 MOY COLL Ne5 ¢ 7-11 ner Hepens: 2 [OeHb: naTHuuUa
MuweBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas - LleHa
Benku XKupbl Yrnesogb! LEeHHOCTb PORRILYPH
3aBTpak
Cyn MONOYHBIN C MaKapOHHLIMN U3AENUSMU. 210 6,04 5,47 19,78 152,46 100
Yai c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHo-nweHnYHbI i 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnuBoyHoe ( nopuusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEepAbIN (nopuysimm) 15 6,96 8,85 108 15
Wroro 3a 3aBTpak 505 21,95 25,21 83,61 663,36 64-30
O6Gepn,
Cyn kapToenbHbli C ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
KoTtnetbl pblbHble nobutensckne 90 12,56 4,39 10,17 130,5 272
KapTtodenbHoe ntope ¢ macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Oowm conenbie (orypeu). (OceHHe-3uMHMiA) 60 0,24 39 150 70
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHo-NLUEHNYHbIV 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a O6epn 770 30,32 21,56 175,05 1042,96 71-72
UToro 3a aeHb 1275 52,27 46,77 258,66 1706,32 136-02




WUTtoro 3a nepuog L /7 | 12 892 591,23 605,86 2468,13 17937,98
Cpepntee 3Hauenue 3a nepuon YN/ 59,1 60,6 246 8 Y, 1793,8
Cocrasun %RQ\ AaMuHUCTpaTop YTBepaun \\,\:\ \
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